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Resumen

Los textiles son indispensables para la vida: protegen a las personas del clima, son una forma de expresion y promue-
ven el desarrollo econémico. Sin embargo, su fabricacion y uso traen consigo costos ambientales, sociales y econémicos
que incluyen el agotamiento de recursos naturales, impacto en el cambio climatico, contaminacion del agua, generacion
de residuos e incluso nano y microplasticos. Tanto la publicacion de leyes en materia ambiental, asi como los avances
tecnoldgicos y en sistemas de gestion de materiales y residuos permiten reducir estos impactos, pero es indispensable
la participacion organizada del gobierno, industria y sociedad en la administracion de los recursos naturales y residuos.
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Abstract

Textiles are important for human life, they protect us from the weather, textiles can be used as a means of expres-
sion, and foster economic development. However, their manufacture and use cause environmental, social, and economic
costs, for instance, the depletion of natural resources, climate change, water pollution, and generation of waste, nano,
and microplastics. Technological advances and management systems have reduced these impacts, but the joint partici-
pation of government, industry, and society in the administration of natural resources and waste is essential.

Keywords
Environmental impacts, natural fibers, synthetic fibers.

Cita APA: Velasco, M., Espinosa, R., Vazquez, A. y Beltran, M. (2024). El costo ambiental de los textiles. Azcatl, 2, 15-19.
DOI: 10.24275/AZCATL2024A003

Azcatl. Revista de divulgacion en ciencias, ingenieria e innovacién | 15


https://doi.org/10.24275/AZCATL2024A003

Los textiles son parte de nuestra vida en muchos am-
bitos: nos protegen del clima, son un medio de expresion,
son objeto de diversas aplicaciones de tecnologia y gene-
ran riqueza econémica. Son elaborados a partir de fibras
naturales, sintéticas o una combinacion de ambas, la Figu-
ra1presenta algunos ejemplos (El Nemr, 2012). Los tex-
tiles se emplean en la fabricacion de ropa, muebles, ve-
hiculos automotores, tapiceria, blancos (como sabanas,
toallas y manteles), cobijas, productos médicos (venda-
jes, materiales de curacion y sutura, implantes y vestua-
rio para quir6éfano), aislantes térmicos, toallas sanitarias,
tampones y panales, entre muchos otros.

La produccion total de fibras a nivel mundial se ha in-
crementado de manera sostenida; entre 1975 y 2021 au-
menté de 34 a 113 millones de toneladas. El uso de fibras
de poliéster comenzé en la década de 1940 y ha gana-
do terreno de forma acelerada; actualmente constituye
el 54 % de la producciéon mundial de fibras, seguida del
algodoén con un 24.7 % y la viscosa con el 5.1 % (Textile
Exchange, 2022).

La industria textil tiene un papel importante en la eco-
nomia, a nivel mundial esta valuada en 1 695 millones de
dodlares norteamericanos y crecera un 7.6 % anual hasta
2030 (Grand View Research, 2021). En México, la indus-
tria textil manufacturera aport6 85 800 millones de pesos
al producto interno bruto en 2021; mientras que la fabri-
cacion de prendas de vestir concentro el 61 % de perso-
nal ocupado y el 51.1 % de la produccién de este sector
econdémico (Instituto Nacional de Estadistica y Geogra-
fia, 2022).

Ciclo de vida de la ropa

De la gran diversidad de textiles que existen mas del
60 % se utilizan para la fabricacion de ropa (Bruna, 2016).
Lo que se puede atribuir al fendmeno conocido como fast
fashion o moda rdpida, derivado de los cambios rapidos
en las tendencias de la moda, del incremento del nime-
ro de colecciones por afio y de los precios bajos que oca-
sionan un consumo exacerbado de ropa, en su mayoria
de origen sintético (Ellen MacArthur Foundation, 2017).

El ciclo de vida de un producto incluye todas las eta-
pas necesarias desde su creacion hasta el punto en que
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Figura 1. Tipos de fibras usadas en los productos textiles.
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Figura 2. Ciclo de vida de la ropa.

la sociedad pueda disfrutar del mismo: desde su diseno,
obtencion de la materia prima, fabricacion, distribucion,
comercializacién, uso, generacion y tratamiento de sus
residuos, asi como los transportes necesarios para cada
unade estas etapas. El ciclo de vida simplificado de laropa
se presenta en la Figura 2. Se estima que a nivel mundial
s6lo el 12 % de la ropa se recicla, un 12 % se pierde duran-
te el proceso de produccion, el 2 % se pierde en la reco-
leccion y procesamiento de residuos y un 73 % termina
su vida (til en sitios de disposicion final o incineradoras
(Ellen MacArthur Foundation, 2017). Hay que sefalar que
el reciclaje de ropa posconsumo, la que ya fue utilizada, se
concentra en aplicaciones de bajo valor econémico como
trapos, materiales aislantes y rellenos. Ademas, la mayor
parte de la ropa fabricada con fibra reciclada proviene de
botellas de polietileno de tereftalato, conocido como pet,
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no de ropa posconsumo (Textile Exchange, 2022). Lo an-
teriormente mencionado brinda un panorama de por qué
el uso de textiles y la generacion de sus respectivos resi-
duos tiene costos ambientales elevados.

Costo ambiental de los textiles

En cada etapa de su ciclo de vida los textiles causan
alteraciones en el ambiente, denominados, en la literatu-
ra especializada, como impactos ambientales; para fines
practicos, éstos se definen como las consecuencias nega-
tivas de las actividades humanas en el medio ambiente. A
continuacion se describen los principales costos ambien-
tales de los textiles.

Cambio climatico. Es el cambio, a largo plazo, en los
patrones que determinan el clima del planeta; el que vi-
vimos actualmente se debe principalmente a la emision
de gases de efecto invernadero (GEI) provocados por las
actividades humanas. La temperatura promedio de la Tie-
rra ha aumentado 1.1 °C, lo que ocasiona sequias, incen-
dios forestales, lluvias torrenciales, derretimiento de los
glaciares, aumento del nivel del mar, acidificacion de los
océanos y eventos de calor extremo (Intergovernmental
Panel on Climate Change, 2023). Un ejemplo claro de los
efectos del cambio climatico es Otis, huracan que toco
tierra en Guerrero, México a finales de octubre de 2023.

La industria textil genera gei, como el di6xido de car-
bono o metano, durante las siguientes etapas: la extrac-
cion derecursos fosiles para la fabricacion de fibras sinté-
ticas, la deforestacion para el cultivo de fibras vegetales
y la crianza de animales empleados en la produccién de
fibras, la degradacion de las heces de los animales, el uso
de electricidad para la produccién y comercializacion de
fibras y textiles, el uso de combustibles en el transporte
para la distribucion, el consumo de energia durante el la-
vado, secado y planchado en su etapa de uso, el consu-
mo de mas combustibles para el transporte de residuos
y la incineracion de los mismos. Se estima que la indus-
tria textil es responsable de aproximadamente el 10 % de
las emisiones totales de dioxido de carbono en el planeta,
uno de los principales gei (Filho et al., 2022).

Contaminacion del agua. El agua consumida en la fa-
bricacion de textiles varia dependiendo del tipo de tex-

til, pero se estima que la huella de agua de 1 kg de algo-
don esde 10000 L (Hoekstray Water Footprint Network,
2017). Enlafabricacién de textiles también se emplea una
gran cantidad de productos quimicos que contaminan el
agua, como colorantes, detergentes y aditivos para darles
propiedades especificas (Madhav et al., 2018). Ademas,
el procesamiento de los textiles normalmente se lleva a
cabo en paises en vias de desarrollo que no cuentan con la
capacidad para tratar el agua contaminada (Madhav et al.,
2018). Paises como China, India, Turquia y Vietnam (Sta-
tista, 2024). Otras etapas que contaminan el agua inclu-
yen el uso de fertilizantes para el cultivo de fibras natura-
les, el arrastre de heces de animales a los cuerpos de agua
superficiales, el consumo de detergentes y suavizantes en
la etapa de uso y la generacion de nano y microplasticos.

Agotamiento de recursos naturales. Los principales
contribuyentes a este impacto ambiental son los deriva-
dos del petroleo que se usan para la fabricacion de textiles
de vida corta —como los de la moda rapida—, la degra-
dacion del suelo ocasionada por el cultivo de fibras na-
turales o el pastoreo de animales, la extraccion y conta-
minacién del agua para la produccién de textiles y el uso
de derivados del petroleo para generar energia o como
combustibles.

Generacion de residuos. Se producen en las etapas de
fabricacion de fibras y textiles y después de que éstos han
sido utilizados por los consumidores finales. A nivel mun-
dial se estima que de las 53 millones de toneladas de fibras
producidas para ropa, el 73 % terminan en disposicion fi-
nal o incineradas (Ellen MacArthur Foundation, 2017). Al
ocupar un espacio en los sitios de disposicion de residuos,
los textiles contribuyen al agotamiento de los mismos.

Generacion de nano y microplasticos. Los nanoplas-
ticos (NP) son fragmentos de plastico con tamafio en el
rango de los nanémetros (un nanémetro equivale a la mi-
llonésima parte de un milimetro), mientras que los micro-
plasticos (MP) son menores a 5 mm. Aln no se ha esta-
blecido una frontera clara en tamafio entre los NP y MP.
Estos materiales ya son ubicuos en el ambiente y existen
indicios de que tienen efectos toxicos en la salud huma-
na (Cruz et al., 2024). Los NP y MP se desprenden de las
fibras o tejidos sintéticos durante los procesos de fabri-
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cacion y durante el uso y lavado de los textiles. Una vez
que se encuentran en el ambiente su remocion es prac-
ticamente imposible hasta el momento. Se estima que
cada afio llegan a los océanos 0.5 millones de toneladas
de microfibras del lavado de textiles (Ellen MacArthur
Foundation, 2017).

Alternativas para disminuir el costo am-
biental de los textiles

La preocupacion por disminuir el impacto ambien-
tal de los textiles se ha traducido en tres ejes principales:
avances tecnoldgicos, desarrollo de sistemas de gestion
de materiales y residuos y creacion de leyes. Entre los
avances tecnoldgicos estan el desarrollo de colorantes o
aditivos no toxicos, fibras mas duraderas y con menor im-
pacto en elambiente, reciclaje de fibras y tecnologia para
el ahorro en el consumo de agua y energia, entre otros
(Jensen et al., 2023; Pizzicato et al., 2023; WRAP, 2017). En
el ambito de la gestion se estan implementando sistemas
que permiten dar seguimiento a los materiales usados en
la fabricacion de textiles, mejores practicas en la produc-
cion de fibras naturales y sintéticas, modelos de econo-
mia circular y fomento del redso y el reciclaje (Jensen et
al., 2023). En materia de legislacion, un estudio estima
que hay mas de 35 leyes a nivel mundial que afectaran el
mercado de la moda en los siguientes cuatro afios, éstas
incluyen lo referente al ecoetiquetado, transparencia en
la cadena de valor, economia circular, cambio climatico,
deforestacion, esclavitud moderna y responsabilidad ex-
tendida del productor (Jensen et al., 2023).

A nivel personal uno de los primeros pasos es ser con-
sumidores responsables, comprar textiles de buena cali-
dad o de segundo uso, conservarlos el mayor tiempo po-
sible y cuando ya no se requieran donarlos o venderlos,
si estan en buenas condiciones, o llevarlos a puntos de
reciclaje, si éstos existen. Pero estas acciones no son su-
ficientes, también debemos exigir que se creen y se im-
plementen leyes que promuevan la participacion de lain-
dustria, gobierno y poblacion en la gestion de nuestros
recursos naturales y residuos.
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