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La transición terapéutica: 

probióticos para combatir  

la resistencia antimicrobiana 

 Resumen 
Este artículo analiza la resistencia a los antibióticos y el papel del microbioma intestinal, destacando los probióticos 

—especialmente del género Lactobacillus— como una alternativa para reducir la dependencia de los fármacos. Se descri-

ben sus mecanismos de acción, sus posibles aplicaciones terapéuticas y la necesidad de más estudios que permitan op-

timizar su uso y regulación, considerando el potencial de estos microorganismos benéficos para contribuir en la reduc-

ción de la resistencia antimicrobiana y mejorar la salud global.
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 Abstract 
This article analyzes antibiotic resistance and the role of the gut microbiome, highlighting probiotics, especially tho-

se of the genus Lactobacillus, as an alternative to reduce reliance on these drugs. It describes their mechanisms of ac-

tion, potential therapeutic applications, and the need for further studies to optimize their use and regulation, conside-

ring their potential to help reduce antimicrobial resistance and improve global health.
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 Introducción 
La resistencia a los antibióticos representa una ame-

naza para la salud pública mundial, ya que limita la efica-

cia de los tratamientos contra infecciones. Este fenóme-

no está relacionado con el uso excesivo y la prescripción 

inadecuada de estos fármacos, lo que favorece la apari-

ción y dispersión de microorganismos resistentes (As-

lam et al., 2021).

Aunque los antibióticos han sido fundamentales para 

el control de enfermedades, su uso prolongado puede al-

terar el equilibrio del microbioma intestinal, lo que provo-

ca disbiosis y afecta la salud intestinal. El microbioma está 

conformado por microorganismos benéficos que contri-

buyen al mantenimiento de las funciones inmunológicas 

y metabólicas. Entre estos microorganismos destacan 

los probióticos, especialmente los del género Lactobaci-

llus, los cuales, al administrarse en cantidades adecuadas, 

aportan beneficios y pueden ayudar a prevenir infeccio-

nes. En este contexto, los probióticos surgen como una 

alternativa prometedora para reducir el uso de antibióti-

cos y mitigar el desarrollo la resistencia a éstos.

 Mecanismos de acción de los probióticos 
Lactobacillus en la salud intestinal 

Los probióticos del género Lactobacillus contribuyen 

al mantenimiento de la salud intestinal al fortalecer la ba-

rrera epitelial, proteger la mucosa, inhibir microorganis-

mos patógenos mediante la producción de sustancias an-

timicrobianas y favorecer el tránsito intestinal.

El tracto intestinal cuenta con diversas barreras de 

protección. En la primera línea de defensa, Lactobaci-

llus se adhiere al epitelio intestinal mediante proteínas 

de unión, como Mub y MucBP, que interactúan con las 

mucinas, lo que favorece su permanencia en el intestino 

(Ghosh et al., 2019) (Figura 1). Una vez establecido pro-

duce bacteriocinas con actividad antimicrobiana, las cua-

les contribuyen a la eliminación de patógenos. La segun-

da línea de defensa corresponde al epitelio intestinal y su 

capa de mucosa, que facilita la fijación de los probióticos 

y favorece la absorción de nutrientes. Finalmente, el sis-

tema inmunológico actúa eliminando los patógenos res-

tantes, aunque su eficacia puede verse reducida cuando 

disminuye la presencia de los probióticos.

 Figura 1. Líneas de defensa del intestino humano. 
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 Uso de probióticos del género Lactobaci-
llus en diversos padecimientos 

Diversos estudios han demostrado el potencial te-

rapéutico de los probióticos, especialmente del géne-

ro Lactobacillus, en diferentes padecimientos. Entre las 

aplicaciones más estudiadas se encuentra su acción en 

la diarrea asociada con el uso de antibióticos, mediante 

cepas como L. acidophilus, L. rhamnosus GG y L. reuteri 

(Kopacz y Phadtare, 2022); así como en trastornos infla-

matorios intestinales y en la enfermedad de Crohn, en los 

que se han evaluado L. rhamnosus, L. plantarum y L. aci-

dophilus (Aghamohammad et al., 2022; Kim et al., 2019; 

Shadnoush et al., 2015). 

Asimismo, se han investigado sus efectos en cáncer 

colorrectal con L. paracasei, L. plantarum y L. acidophi-

lus (Kim et al., 2019); en obesidad con L. plantarum y L. 

rhamnosus (Crovesy et al., 2017); y en diabetes tipo II en 

modelos animales con L. acidophilus (Yan et al., 2019). 

Asimismo, se ha reportado su utilidad en el tratamiento 

de la gastritis causada por Helicobacter pylori mediante L. 

reuteri DSM 17648 (Ismail et al., 2023), en alergias como 

la rinitis con L. plantarum GUANKE (Han et al., 2024) y en 

alergias alimentarias (Gu et al., 2023). De igual forma, in-

vestigaciones recientes sugieren efectos beneficiosos de 

cepas de Lactobacillus y Bifidobacterium en la depresión, 

mediante la modulación del eje intestino-cerebro (John-

son et al., 2023). En el ámbito de la salud bucal, probió-

ticos como Streptococcus salivarius han demostrado la 

capacidad de restaurar el equilibrio del microbioma oral, 

lo que contribuye a la prevención de la enfermedad pe-

riodontal y la halitosis (Tagg et al., 2023). Mientras que 

en aplicaciones dermatológicas, un champú con el para-

probiótico Bifidobacterium lactis CT7858 ha mostrado 

beneficios en la dermatitis seborreica (Fernández et al., 

2023). En conjunto, esta evidencia resalta el potencial de 

los probióticos como herramienta terapéutica en diversas 

condiciones de salud y como estrategia complementaria 

para reducir el uso de antibióticos y la resistencia antimi-

crobiana (Figura 2).

Desafíos y consideraciones futuras del uso 
de probióticos 

El uso clínico de los probióticos requiere identificar las 

cepas más eficaces y comprender mejor sus mecanismos 

de acción. También es necesario establecer estándares de 

calidad y regulación, así como realizar más estudios para 

definir dosis, duración del tratamiento, eficacia a largo 

plazo y posibles interacciones con otros medicamentos. 

Los avances en el estudio del microbioma podrían per-

mitir terapias personalizadas, mientras que la educación 

de profesionales de la salud y del público favorecería un 

uso responsable.

Figura 2. Aplicaciones terapéuticas de los probióticos en diferentes padecimientos. 
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